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UFFICIO SCUOLA DIOCESI DI PARMA
UFFICIO SCUOLA DIOCESI DI FIDENZA

Sguardi, parole e gesti:

oiedle relazioni




INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE

Cominciamo il nuovo anno scolastico dedicando

tempo alla formazione. Ci fermiamo e

dedichiamo un tempo a noi stessi. Un tempo per

i ettere per guardarci dentre.. Ci prendiamo
kattraverso |I progettare, il fermarsi, il

v

: verso |I futuro. Le
.,s etteru 2




E-ilprimo_giorno dj

preparando...; J




...mi alzo e mi preparo, mi lavo il viso, mi guardo allo specchio, cosa mi rimanda la
Una serie di domande, come sara quest’anno? Come mi porro davanti ai miei

-

ni chiedera questasituazione...quali risorse dovro cercare dentro di me
rse jei limiti e chiedere aiuto, qualcosa dovro

' pit immediate : ablto omodo , voglio
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" Pre
non*hanno vita

iy
L'incontro con i c@ egh| v , aAre
percorsi faticosi di ricerca di coIIabor zione, sgUaNEY..viCirTe ;

Con i bambini stessa cosa, ritrovarsi, riprendere un discorso, un ca
sHenzuoso .Ci sono ”ECCOMI" .50Nn0 qui per te e anche per me, € bello! & i

,-

Anche coni'genitori eun gioco dissguardi intrisi di pensieri, emozioni, aspettatlve

-5 e
Sono momenti, quelli che precedono e accompagnano |’ awvio di un nuovo anno molto inten I, Ci si potrebbe
= rscrivere.deilibri , con quello che passa.nella mente .e nel cuore delle maestre e dei maestri i primi giorni di

scuola. Perfino I'i rngresso nell’edlﬁcm scdl‘aﬁﬁco :szegha,antlchl ricordi, poi pian-piano.ci si abitua... (C. Ubertl)
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na non & come gli altri anni, qualcosa di nuovo passa nei pensieri e nelle emozioni,
, inedita. A y

selue angosce come esperienza di un trauma
scuole chiuse, piazze e citta deserte...)che
1abilita che ci ha esposti alla nostra
.’ rogrammare per il fu |

De

con gliralter,
: .

sinonimo di sic¥ :

appartiene da sempre, fin dartempr B

Questo periodo ci apre alla ricerca e valorizzazioné di altre Torme d

necessita delle relazioni, non solo per noi’, per il nostro bene, ma pe

soli-‘ La salvezza individuale e impossibile.

Questo periodo ci sbatte davantl a un dilemma : pensoame o penso a te?

Risposte concrete si sono viste nei numerosi gesti di solidarieta , dove una mlsterlosa e commovente sintesi si e

" realizzatardove nella: -disperazione e nel-do ,gre e 2 emerso I'umano, la.compassione, I'empatia, ‘il gesto gratuito e

quasi incosciente di amore verso Valtro = X ‘*“-‘ B P s

Ora, “per non rimanere incastrati tra i banchi” p|u o meho dlsta’nt cmtef nzg, i p055|amo chiedere
come possiamo prenderCl cura del tema deII'educaZione, glelle reIazmm come afuﬁre%@@&se@?eg&%em
speranza, per un futuro? e '.'»‘j/mgi",j A :»-;;,. A ,P H:/ ~-\=f'f X 7...«' :/;J
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Come fare tesoro di questo periodo di bUIO per rllanCIare .come si'd,l’ce i sass’d,&lfre réfstagno”?.\. ‘
i e 4 YN o o % 3y,
J B '»\‘ f o ,e . > " v . ek
- o v - ?~ < ." . ,‘“ﬁ’
- ol KNS J{ﬁ\f’j. o "f,"‘ ’!,",‘,"'q. AN
/ 4 ol ‘f;’ﬁ', Jl.;";l ot ; :.*‘/ r"’
/ ‘, 5 . ’ "—_%1’, .(. v _r' ‘.'
’ ~ TOD e AR Iy
- ST *M S




.
L

Senza investimento sul futuro, senza speranza€ una Wi 3 den
I'avvenire , mettere ingredienti di sapore nel futuro che I prospetta.

Nella DAD, nei banchi singoli e a distanza misurata col centimetro, nelle cose CReit
posto ad altre di pari o maggior.valore.

" g
Importanza del gesto educativo, che vale piu di mille parole, anche le parole piu educatl s caf onor Joto se non sono
.accompagnate dal gesto. Per far esistere I'avvenire non blsogna parlare dell’avvenire , ma fare come Nog, la prima cosa che
fa dopoil diluvis, fioh & parlare delfuturo, ma- mag»ta_unawlgna sitratta di-dare testimonianza che e possibile piantare

vigne in questo perlodo | giorni di Noé nell'arca sono |mre1,g|orm,_; nqstg. giorni “quando plachiamo la nostra fame di cielo
con larghe sorsate di terra e non ci accorgiamo che Iistante si apre” s‘uH‘uf‘eﬂ’}é" ;‘tutca;-u%tomg ate dice “prendi cio che ti- '
piace, sii piu forte, piu furbe..;’mentre ,Gesu-continua-a ripetere “Non vivere senza mlsfefb’” ‘gg'e;ﬁeﬁ;ﬁl j ﬂ#%ﬁ% -
erano intenti a vivere, semplicementeé a vivére, cor rlsch|o perécf{e la: wutﬁré pondacesse awerhre'larfsfr Y _ ,‘Q{ﬁz

\ ,4‘

che stava per accadere... “Non vivere senza mistero S|gn|ﬁca,scopr| L’m?dllto&‘ottolrf leaf'E‘ ,s:btt ﬁ'uond‘i

I'inspiegabile...dai giorni'della superficialita, ....all’ attenZIone V|g|Le\ accorgersi della so:ﬁ’erg.p,za}c{’h ﬁ@?mq' é L (;;1 *“
che chiede, degli occhi che ti cercano, dei mille doniche:i glornl recano, djeile./forze di'bonta. 9361 Ml%a“égér .w'{‘ 3{,
ciascuno (E.M.Ronchi)”. C.Uberti -~ LI :‘f_/;*,';,,;/,’ TR priag, JOUES e e T Vi,

’ 5 ‘. L e Lk,. ‘1,._ A V) S NE xr"",:’: >f4'-".§"’:’

. v o 2 ” o 5 : ;
B s A T iyt



| giorni di Noé nell’arca sono i miei giorni, i nostri -gior quandc 3
plachiamo la nostra fame di cielo con larghe sorsate di terra e non ci
accorgiamo che l'istante si apre suII’eterno”-.ntuﬁe-Mice
“prendi cio che ti piace, sii piu forte, piu furbo...”"mentre Gesu continua
a ripetere “Non vivere senza mistero” (E.M.Ronchi).
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DI CHE COSA PARLIAMO OGC

1. ECCOMI: | GESTI (ESSERE PRESENTI NELLA
RELAZIONE)

zNARE LO SGUARDO:ATTENZIONE E
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Significa “consapevolezza, presenza
mentale”. J.K.Zinn la definisce “La
consapevolezza che emerge”.

lindfulness significa attenzione
tegnomento per
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Origini e diffusione

2500 anni fa il Buddismo propone la meditazione come metodo per
affrontare la sofferenza

La diffusione della Mindfulness nel mondo occidentale incomincia a
partire dall’inizio degli anni ‘90, con la pubblicazione del libro del biologo
lgh Kabat Zinn “Vivere momento per momento®, ehe porta nel mondo

' alejelementi della meditazione buddista Vipassana invitando a

-

ielle Q3 0 nel qui ed ora, senza fuggirlo, bensi

paga.ciudizio.
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Benefici della Mindfulness
e Aiuta a migliorare la consapevolezza di se

e Aiuta a migliorare la regolazione emotiva el
comportamento




Fa bene anche ai bambini

* Puo essere praticata anche al mondo dei piu piccoli.
Coltivando una risposta appropriata allo stress e
li stimoli della vita, irbambinisviluppano le
12100 < s cutive, tra cui la capacita di organizzare
mpiti, Jestife 00 e prendere
B3 impulsivi,




1) ECCOMI: SONI

riconoscere la presenza e fars
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Fondamenti della responsabilita

educativa

|l primo compito dell’ educatore e quello di
dichiarare la presenza
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* || secondo compito dell” adulto & quello di
porre il limite. L” esseresumano diventa tale se
aprende che non puo saperetutto, non

0 fondamentale in
gionda, coltiva il
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* Quarto compito e quello di lasciar andare
senza aver pianificato, imbrigliato, codificato
destini. Una responsabilita illimitata ma senza
proprieté. Essere al servizio dei talenti e delle
| a2|on| dando fiducia. E il modo migliore

age oredica, la verbosita
ggpnantima e la




e |L DONO DEL VAI HA SENSO SOLOSEC E’
STATA L ACCOGLIENZA,L° ESPERIENZA
“ECCOMI A CUI POTER TORNARE SEMPRE

(M. Recalcati)
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ATTIVITA SULLECCO

Introspezione: sono qui per te

Ricorda un momento in cui hai sentito che non eri solo e che ¢’ era
qualcuno li per te. Ricorda il momento, dove eri, cosa ha detto
come ha espresso il suo esserci (scrivilo'suun foglio)

3, Un. momento in cui ti sei fatto eccomi per qualcuno
9 a hagprovato cosa hai notato




| bisogni dei bambini

Tre sono i bisogni fondamentali del bambino.

* BISOGNO DI STIMOLI tutti gli esseri umani vanno alla
ricerca di stimoli e sensazioni, il bisogno di
stimolazione fisica, sensoriale e mentale,

BISOGNI DI RICONOSCIMENTO ognuno di noi ha
bisogno di sapere che esiste, che non & un fantasma in
mezzo agli altri; questo bisogno si affianca al primo con
il progredire dello sviluppo psicosomatico;

BISOGNO DI STRUTTURA dare contenimento, confine e
limite alla propria esperienza. Viene considerata

I estensione dei precedenti bisogni .




Becarezze nell’analisi

»
3 |l -

traRSauendle
LA CAREZZA RIMANDA AL VEDERE E RICONOSCERE L

rryr

COME ESSERE UMANO, NELLA SUA UNICITA. PIU SEMPLICEMENTE VEDERE

—rrys

. . LALTRO PER QUELLO CHE E ED AMARLO IN MANIERA INCONDIZIONATA PER
C- % ) u EI.



conomia delle carezze:
R Un blsogno vitale di stimoli, di essere riconosciuti, visti,
£400 posaamo esserlo in positivo lo cercheremo
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TIPI DI CAREZZE:
CAREZZE FISICHE

CAREZZE PSICOLOGICHE

CAREZZE CONDIZIONATE E

CAREZZE INCONDIZIONATE

VERBALI E NON VERBALI

POSITIVE E NEGATIVE (danno una sensazione :1
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ECONOMIA DELLE CAREZ

*NON DARE CAREZZE

. NON CHIEDERE CAREZZE QUANDO NE HAI BISOGNO E LE

.
s

O NON LE DESIDERI




“E° UNA BRAVA BAMBINA” carezza positiva,
verbale, incondizionata, esterna

o

ne ti sejsporcato” carezza negativa,

|
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utturato

tente stare con te
eyole averti come collega
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* sej stato bravo a finire in tempo quel [avoro

CAREZZE di che tipo?
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ATTIVITA SULLECCO

Per i bambini : lettura del testo orme sulla spiaggia. Dare indicazioni
su come lavorare con i bimbi (chi si prende cura di loro, con quali

gesti,
Far elencare tutti i tipi di gesti e modalitaper prendersi cura
i@he facciamo un brainstorming come se fossimo i bambini
| : lel va80 con nomi con spiegazione e poi




Ho guardato indietro
e ho visto
che ad ogni giorno
della mia vita
proiettato nel film
apparivano

orme sulla sabbia:

una mia e una del Signore.







GIOCHI SULLE CAREZZE

forme di riconoscimento positivo all’altro. Si fanno degli esempi concret
verbali che non verbali, condizionate e incondizionate.

Ogni bambino estrae il nome di un compagno che sara il suo amico segreto per un giorno o per una settimana.

Al termine dell’attivita si dedichera un tempo per ragionare (metacognizione) su come e andata, portando
I’attenzione a quando il bambino doveva dare carezze ( quali carezze ha dato? Si & dimenticato?) e sollecitando i
bambini a indicare quando si sono accorti che avevano ricevuto carezze da un'compagno . Emerge cosi
I’economia delle carezze di ciascun bambino/ bambina.




LA SEDIA MORBIDA:

A turno i bambini si siedono sulla sedia morbida. | compag
verbale da dare al compagno che é seduto sulla sedia. L'insegnant
verbale ha la sua importanza. Uno alla volta i compagni si avvicinano e rivc la | rezza

O 1 ‘ 11

voce e consegnando il foglio al compagno.. Al termine del lavoro ogni bambino conservera le carezze ricevute nel

suo quaderno in una apposita busta e potra andarle a rivedere quando lo desidera. Importante & il tempo che si
dedica all’ascolto del bambino seduto sulla sedia morbida, come si & sentito, cosa ha pensato di sé e dei suoi
compagni, quali emozioni ha provato. Lo stesso si fara con gli altri alunni nel ruolo di donatori di carezze (come e
stato per te pensare e offrire una carezza al tuo compagno? Che tipo di carezza hai scelto? Per quale motivo?.
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* Video della gratitudine
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ATTACCAMENTO

e Posso chiedermi: “Qual era |a cosa che
desideravo maggiormente dai miei genitori
do ero bambino?”

a essere visti e
lessere trattati




Tutto questo ha origine prlma della
nascita

Bowlby e M. Ainsworth

_L’attaccamentoe un comportamento che corrisponde ad azioni
kricoposcimento e ricerca della madre o dei genitori ed e
{13 glor par e degli animali, che perdura nel tempo

gl di vita intorno ad
gk la prima persona che




Le ripetute interazioni madre/bambino permettono a
quest’ultimo di costruire modelli di sé e degli-altri che gli
consentiranno di formarsi-delle aspettative e formulare




e ..l sogno di Dio: che nessuno sia solo nella
vita, senza attaccamento, questo bisogno
gEaprio dell’'uomo di condividere |a vita

Reaene, attraverso




«e Gesu...fisso lo sguardo su di lui,
lo amo» (Mc 10,17).
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* Dalla nascita e nel corso del primo anno di vita
la relazione tra madre.e bambino avviene
@Eanalentemente attraverso il'corpo e lo

D glae oi stabilisce
ganodalita con
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Tali scambi comunicativi consentono alla figura di
riferimento di stabilire una continuita nella
interazione con il proprio bambino.

Come sostiene Winnicot, nella fase
| ’Ilattamento madre e bambino stabiliscono un
fo gentatto gltre che fisico anche con lo
g GueStot e _al bambino di



N

Tale processo viene definito “sintonizzazione
affettiva’ e consente al bambino di acquisire la
capacita di regolare le emozioni.

L" organizzazione del Sé..del bambino viene
geressivamente acquisita mediante
PSfSaEecinteroarsonali di

4

‘sintonizzazione
. a stabilire un
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Ritornando alla funzione dello sguardo
materno, certamente una madre depressa,
immersa nel proprio dolore psichico, Spesso non
sara in grado di restituire al proprio bimbo la sua
Immagine con le giuste tonalita emotive.

aoeria del “rispecchiamento empatico” trova
‘SHDSaeahRicuneule bialocico nella scoperta dei

e 9 A7
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gssere visti come
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e B Sl e b e
Oggi sappiamo che le capacita percettive, la
comprensione (intesa come decodifica del
percepito) e |” azione non sono separati uno
dall’ altro ma interagiscono dando origine ad un

we.Drocesso cognitivo-elaborativo che permette la

ensione dell’ azione degli altri.
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Sulla base di queste scoperte si pensa che il
sistema dei neuroni specchio stia alla base delle
precoci capacita relazionali del bambino.

ddk. neuroni specchio “inoltre wpermettono alla
IaEeEl. osscrvandq il proprio figlio, di vivere e
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LLA RICERCA
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INDICAZIONE AGLI INSEGNANTIPER PRENDERSI

* SGUARDO SUL CREATO CONCHIGLIA

e VIDEO DELL’ INFINITO







* Credo che San Francesco sia |" esempio per
eccellenza della cura per cio che e debole e di
una ecologia integrale, vissuta con gioia e
autenticita. Egli manifestd un attenzione

Icolare verso la creazione di.Dio e verso i
iiSkieabbam doaati. Amava ed era

T pdedizione
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